
 



№ 

п.п 

Наименование тем дисциплины Обязательная нагрузка 

 

Материально-

техническое 

обеспечение занятия 

Домашнее задание 

Кол-

во 

часов 

Вид занятий 

1 
Классификация чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 
2 Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 119-164 

2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 168-184, 194-

198 

3 
Практическая работа  

Воздействие высоких температур на здоровье людей. 
2 Практическое  

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

Абрамова стр. 198 № 3-6 

4 

Аварии с выбросом сильно действующих ядовитых 

веществ (СДЯВ) и использовании химического 

оружия. 

2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 184-187 

5 
Практическая работа  

Профилактика возникновения аварий на химически 

опасных объектах. 

2 Практическое 

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

Абрамова стр. 198 № 1,2 

6 ЧС на радиационно-опасных объектах. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 187-194 

7 
Практическая работа  

Характеристика аварий на РАОО и их профилактика. 
2 Практическое 

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

Абрамова стр. 199 № 7 

8 Использование ядерного оружия. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Каракеян стр. 21-29 

9 
Практическая работа 

Обычные средства поражения повышенной 

эффективности. 

2 Практическое 

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

 

10 Использование химического оружия. 2 Комбинированный  
Электронный учебник, 

презентация 

 

11 
Практическая работа  

Токсические характеристики отравляющих веществ. 
2 Практическое 

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

 

12 
Использование бактериологического (биологического) 

оружия. 
2 Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Каракеян стр. 38 № 8-10 



13 
Устойчивость производств в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 
2 Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Каракеян стр. 32-34 

14 Назначение, задачи и структура гражданской обороны. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 302-309 

15 
Организация защиты и жизнеобеспечения населения 

в чрезвычайных ситуациях. 
2 Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 318-326 

16 
Содержание и организация мероприятий по 

локализации и ликвидации последствий ЧС. 
2 Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 327 № 1-6 

17 
Практическая работа  

Обеззараживание: дезактивация, дегазация и 

дезинфекция. 

2 Практическое  

Электронный учебник, 

презентации, 

сообщения 

 

18 Средства защиты. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

Абрамова стр. 309-318 

19 Вооруженные силы Российской Федерации. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

 

20 Основы военной службы. 2 Комбинированный 
Электронный учебник, 

презентация 

 

21 Виды травм, ожогов, отравлений.  

2 

Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация, 

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 367-371 

22 Оказание до врачебной помощи. 

2 

Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация, 

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 392-393 

23 
Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при кровотечении.  

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 373-377 

24 
Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при переломах. 

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 377-378 

25 

Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при травмах опорно-двигательного аппарата и 

травмах головного мозга.  

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 389-392 



26 

Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при отравлении аварийно-химическими 

отравляющими веществами. 

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 393-397 

27 

Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при ожогах и обморожении, при поражении 

электрическим током. 

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 378-381, 385-

387 

28 
Практическая работа  

Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи проведение реанимационных мероприятий. 

2 

Практическое  

Электронный учебник, 

презентация, бинты, 

жгуты, шины,  

обучающие плакаты 

Абрамова стр. 381-385 

29 
Негативное воздействие на организм человека 

табакокурения, алкоголя и наркотиков 

2 
Комбинированный 

Электронный учебник, 

презентация 

Подготовка к 

дифференцированному зачету 

30 ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 2  
Промежуточная 

аттестация 
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