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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании.

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на ее части реализация рабочей программы учебной дисциплины может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Безопасность жизнедеятельности – общепрофессиональная дисциплина, обязательной части образовательной программы.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- применять профессиональные знаний для минимизации негативных экологических последствий, обеспечивать безопасность и улучшение условий труда в сфере своей профессиональной деятельности;

- реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий природного и техногенного характера;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- использовать правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- основные правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, факторы, пагубно влияющие на здоровье человека;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

ОК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда.

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и правила поведения.

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.

ПК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:
ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  105  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося 35 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практическая работа
	30

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа   
	35

	Вариативная часть
	7

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 3 семестре

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	Формируемые компетенции

	3 семестр

	РАЗДЕЛ 1. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	2
	

	Тема 1.1. 
Предмет БЖД, цели и задачи. Человек и среда обитания.
	Научно–практическое обоснование изучаемого предмета, его цели и задачи; основные понятия предмета: среда обитания, жизнедеятельность, безопасность, биосфера, техносфера, опасность, защита; факторы, влияющие на жизнедеятельность человека и среду его обитания: природные, техногенные, антропогенные; явления и события, приводящие к негативным последствиям: бедствие, катастрофа, авария, чрезвычайная ситуация.
	2
	ОК 1 - 12

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Написание эссе на тему «Возможна ли моя жизнь без опасностей?».

Подготовка презентаций: С чем связано возникновение чрезвычайных ситуаций в среде обитания человека?
	3
	

	РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	28
	

	Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения
	Классификация ЧС природного происхождения: метрологические, геологические, гидрологические, биологические, лесные пожары; происхождение, динамика развития и действия человека при возникновении негативной обстановки природного характера.
	2
	ОК 1 - 12

	
	Практическое занятие
Разработка плана действий и защитных мероприятий при возникновении стихийных бедствий. 
	2
	

	
	Практическое занятие 

Разработка памяток по действиям населения в случае возникновения негативного события природного характера.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление памятки по действиям человека в случае наводнения.

Составление памятки по действиям человека при лесном пожаре.
	3
	

	Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Взаимодействие «человек – техносфера»; основные понятия: авария, катастрофа, экологическое бедствие; классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера; возникновение чрезвычайных ситуаций техногенного характера и действие населения при них: аварии на транспорте (автомобильном, воздушном, железнодорожном, морском), аварии на объектах коммунального хозяйства, аварии на пожаро и взрывоопасных объектах, аварии на радиационно и химически опасных объектах; аварии на гидродинамических сооружениях.
	4
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие
Разработка памяток по действию населения при возникновении бедствий техногенного характера. 
	2
	

	
	Практическое занятие 

Разработка плана действий от последствий техногенных аварий.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление памятки по действиям при аварии на транспорте.

Подготовка презентаций: Возможные опасности городской среды обитания человека.
	3
	

	Тема 2.3. Чрезвычайные ситуации военного времени
	Особенности, характер и степень опасности поражающих факторов оружия массового поражения (ядерного, химического, биологического); средства защиты от оружия массового поражения. Поражающие факторы ядерного взрыва, средства и способы защиты от их воздействия. Группы отравляющих веществ в зависимости от их действия на организм человека, признаки поражения человека той или иной группой.
	4
	ОК 1 – 12



	
	Практическое занятие
Определение обычной дозы облучения по времени пребывания человек в зоне радиоактивного заражения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Определение зоны заражения местности опасными химическими веществами при применении боевого токсического оружия.

Подготовка презентаций: Признаки применения противником биологического оружия.
	3
	

	Тема 2.4. Защита объектов экономики и территорий при чрезвычайных ситуациях
	Основные понятия: объект экономики, устойчивость предприятия, защита территорий; противопожарная безопасность; способы и средства пожарной защиты территорий и объектов экономики; первичные средства пожаротушения; система гражданской обороны, задачи, структура; система РСЧС, назначение, структура; эвакуационные мероприятия. 
	2
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие
Практическая отработка эвакуации при пожаре. 

Разработка технологической карты системы ГО объекта экономики.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление памятки по действию человека при возникновении пожара на производстве.
	2
	

	Тема 2.5. Защита населения от воздействия чрезвычайных ситуаций
	Коллективные средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях; средства индивидуальной защиты (СИЗ), их классификация; порядок использования средств индивидуальной защиты: кожи, органов дыхания, медицинской помощи. Порядок использования специальных и подручных индивидуальных средств защиты кожи.
	2
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие
Порядок использования специальных и подручных индивидуальных средств защиты органов дыхания.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Изготовление ватно-марлевой повязки.
	3
	

	
	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	2
	

	4 семестр

	РАЗДЕЛ 3. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
	14
	

	Тема 3.1. Негативные факторы на производстве и в быту.
	Понятие о негативных факторах и их воздействии на организм человека на производстве и в быту; классификация негативных факторов: травматические повреждения, ушиб, рана, отравления, бытовые инфекции, электротравма, утопление, ожог, обморожение, обморок; предупреждение производственного и бытового травматизма.
	2
	ОК 1 – 12



	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление памятки о предупреждении бытовых инфекций и отравления организма.

Подготовка презентаций: Мероприятия, предпринимаемые для предупреждения травматизма на производстве.
	3
	

	Тема 3.2. 
Оказание первой медицинской помощи
	Виды и мероприятия первой медицинской помощи; содержание необходимых мероприятий при оказании первой медицинской помощи в зоне чрезвычайных ситуаций; оказание первой медицинской помощи при травмах и повреждениях на производстве и в быту: ушибы, отравления, электротравма, обморок; оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях: утопление, обморожение, ожоги; оказание первой медицинской помощи в зоне чрезвычайной ситуации и военного конфликта: способы остановки кровотечения и наложения повязок; способы иммобилизации при различных видах переломов, мероприятия при синдроме длительного сдавления; способы реанимации человека; оказание первой медицинской помощи при применении противником оружия массового поражения: ядерного, химического, биологического.
	6
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие 

Оказание первой медицинской помощи при бытовых травмах. Оказание первой медицинской помощи при травмах на производстве. 

Оказание первой медицинской помощи в зоне чрезвычайной ситуации.
	6
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Наложение различных видов повязок при кровотечении себе и другим людям.

Подготовка презентаций: Особенности оказания первой помощи при применении противником оружия массового поражения.


	3
	

	РАЗДЕЛ 4. БЕЗОПАСНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЧЕЛОВЕКА И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЫ
	12
	

	Тема 4.1. Правила безопасного поведения при социальных конфликтах
	Классификация социальных конфликтов; правила безопасного поведения человека при конфликтах в современном обществе: массовые беспорядки, организованная преступность, криминализованные сообщества. 
	4
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие

Разработка плана защитных мероприятий при возникновении массовых беспорядков. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Разработка памятки по действию при возникновении конфликтной ситуации социального характера.
	3
	

	Тема 4.2. Терроризм и деструктивные сообщества в современных условиях
	Деструктивные сообщества в современных условиях; классификация терроризма и противодействие его проявлению; признаки асоциального характера деструктивного сообщества; правила безопасного поведения при воздействии деструктивного характера. Виды поведения и общения в современном обществе (агрессивное, уступающее, уверенное);
	4
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие

Разработка плана действия при захвате в заложники террористами в различных ситуациях (в помещении, на транспорте, в общественном месте). 
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Разработка памятки для населения по правилам безопасного поведения при деструктивном воздействии.

Подготовка презентаций: Социальные и психологические аспекты бесконфликтного общения.
	3
	

	РАЗДЕЛ 5. «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
	10
	

	Тема 5.1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни
	Подходы к определению здоровья; критерии, определяющие здоровье человека; составляющие здорового образа жизни (режим труда и отдыха, закаливание, двигательная активность, эмоциональное состояние); стресс и адаптация; вредные привычки, их классификация; состояния зависимости.
	4
	ОК 1 – 12



	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление индивидуальной карты функционального и адаптивного состояния организма.

Подготовка презентаций: Влияние вредных привычек на формирование зависимостей.
	3
	

	Тема 5.2. Питание современного человека
	Составные компоненты продовольственного питания; биологическая ценность отдельных продуктов питания; природные компоненты пищи, витамины и минеральные вещества; правила индивидуального питания; пищевые добавки; мифы и предрассудки в питании.
	4
	ОК 1 – 12

ПК 1.1

ПК 2.2

ПК 2.3

	
	Практическое занятие

Расчет калорийности суточного рациона питания в зависимости от формы жизнедеятельности человека.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной литературой и конспектом лекций.

Составление индивидуальной схемы калорийности суточного рациона питания.
Подготовка к дифференцированному зачету.
	3
	

	
	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ  ЗАЧЕТ
	2
	

	Всего:
	105
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» проходит в учебном кабинете, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности студентов.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки студентов.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входят:

- многофункциональный комплекс преподавателя (стол, стул, персональный компьютер с выходом в интернет, колонки, микрофон, видео камера);

- рабочие места по количеству обучающихся (столы двухместные и одноместные, стулья);

- доска для мела;

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, комплекты плакатов);

- технические средства обучения (мультимедийный проектор);

- демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы).
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернетресурсов. 

Основная литература:

1. Вострокнутов, А. Л.  Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Основы топографии : учебник для вузов / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 410 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13151-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510954
2. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937).
Дополнительная литература:
1. Константинов, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование: учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 329 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст: электронный// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453735 

2. Косолапова Н. В. Безопасности жизнедеятельности : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В.Косолапова, Н. А. Прокопенко. — 2-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 368 с. ISBN 978-5-4468-4116-5— Текст: электронный //https://gumanitar-intercollege.ru/upload/iblock/571/5718b94cd906af 703366b6544c91ab8d.pdf
Интернет-источники:
1. http://www.edu.ru/ - единое окно доступа к образовательным ресурсам России; 

2. http://www.libs.ru - библиотеки России; 

3. http://www.nlr.ru - Российская национальная библиотека.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 Освоенные умения:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- использовать правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Усвоенные знания:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- основные правила здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, факторы, пагубно влияющие на здоровье человека;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Наблюдение за деятельностью в процессе освоения программы дисциплины студента и оценка достижения результата через: 

- решение проблемно-ситуационных задач на практических занятиях; 

- устный и письменный опрос; 

- активное участие в ходе занятия; 

- выполнение задания для самостоятельной работы.

Промежуточный контроль – дифференцированный зачет.

Итоговый контроль – дифференцированный зачет.



5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ

И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

«Безопасность жизнедеятельности»
1. Общие положения

Формы и процедуры промежуточной и итоговой аттестации по дисциплине разрабатываются преподавателем и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.

Промежуточный контроль по учебной дисциплине осуществляется в форме дифференцированного зачета. Виды заданий промежуточной аттестации: выполнение тестовых заданий.

Итоговая аттестация по учебной дисциплине осуществляется в форме дифференцированного зачета. Виды заданий итоговой аттестации: устный ответ.

2. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения

Целью промежуточной и итоговой аттестации по учебной дисциплине является оценка уровня усвоения обучающимися знаний и освоения умений в результате изучения учебной дисциплины.

Процедура оценивания должна охватывать всех без исключения обучающихся, осваивающих дисциплину. В случае, если обучающийся не проходил процедуру без уважительных причин, то он считается имеющим академическую задолженность.

Процедура оценивания проводится дважды: промежуточная – по окончании 3-го семестра обучения и итоговая – по окончании 4 семестра обучения в соответствии с календарным учебным графиком.

Требования к кабинету для проведения процедуры и необходимости специализированных материально-технических средств определяются преподавателем, ведущим дисциплину.

Процедуру проводит преподаватель, ведущий дисциплину.

До начала проведения процедуры преподавателем разрабатывается фонд оценочных средств для оценки знаний и умений, который включает примерные вопросы и задания.

Каждый обучающийся должен в меру имеющихся знаний и умений выполнить предложенные задания в установленное преподавателем время.

Результаты проведения дифференцированного зачета оцениваются преподавателем с применением пятибалльной шкалы в соответствии с критериями оценки.

3. Контроль и оценка образовательных результатов
Задания для контроля образовательных результатов в форме дифференцированного зачета в 3 семестре:

1. Наводнение, происходящее на побережьях морей и океанов, как следствие подводных землетрясений называется ___________________________________ цунами
2. Пожар, охвативший 25% площади:

1) массовый           2) сплошной            3) отдельный          4) частичный

3. Широкое распространение инфекционной болезни, уровень которой гораздо выше

обычного:

1) Эпидемия            2) Пандемия             3) Эпизоотия           4) Эпифитотия

4. Техногенная катастрофа - это:

1) внезапное освобождение различных видов энергии

2) крупная авария с человеческими жертвами и материальным ущербом

3) стихийное бедствие, которое привело к изменениям в сфере обитания

4) повреждение оборудования, транспортного средства, сооружения

5) событие с гибелью людей

5. Вид транспорта в России где по статистке наибольшая смертность в результате транспортных ЧС:

1) Автомобильный            2) Авиационный           3) Водный             4) Железнодорожный

6. Нормальный радиационный фон:

1) 10 - 16 мкР/ч                  2) 2 - 5 мкР/ч                3) 6 - 9 мкР/ч         4) 17 - 19 мкР/ч

7. Комплекс изоляционно-ограничительных, противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на локализацию очага биологического заражения и ликвидации в нем инфекционных заболеваний называется:

1) Обсервация           2) Карантин           3) Изоляция           4) Локализация

8. Гидродинамический объект:

1) ливневая канализация          2) шлюз           3) корабль              4) пруд

9. Аварии на канализационных системах способствуют:

1) массовому выбросу загрязняющих веществ                              3) химическому заражению

2) ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки        4) обезвоживанию
10. Внешние угрозы возникновения ЧС военного характера:

1) осуществление государствами, организациями и движениями программ по созданию оружия массового поражения

2) вмешательство по внутренние дела Российской Федерации со стороны иностранных государств или организаций, поддерживаемых иностранными государствами

3) создание, оснащение, подготовка и функционирование незаконных вооруженных формирований

4) трансграничная преступность, включающая контрабандную и иную противозаконную деятельность в масштабах, угрожающих военно-политической безопасности Российской Федерации или стабильности на территории союзников РФ

5) деятельность международных террористических организаций

11. Субъектом безопасности в России является:

1) Президент Российской Федерации      2) Совет обороны         3) Партия "Единая Россия"
4) Общероссийский народный фронт      5) Общественная палата Российской Федерации

12. Угроза национальной безопасности РФ в экологической сфере:

1) истощения природных ресурсов

2) активизация деятельности трансграничной организованной преступности

3) активизация деятельности на территории РФ иностранных специальных служб и

используемых ими организаций

4) стремление ряда стран к доминированию в мировом информационном пространстве

13. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал:

1) «Внимание! Опасность!»;          2) «Внимание всем! Внимание всем! Внимание всем!»;

3) "Конец рабочей смены!"            4) «Тревога!».

14. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС метеорологического характера:

1) ураганы и смерчи;           2) цунами;             3) сели;                4) оползни.

15. Наиболее подходящие места для укрытия в здании при землетрясении:

1) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями, у колонн, проемы в капитальных внутренних стенах, углы, образованные капитальными внутренними стенами, дверные проемы;

2) места под подоконником, внутри шкафов, гардеробов, углы, образованные внутренними перегородками;

3) вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии, места внутри кладовок и встроенных шкафов;

4) крыша здания.

16. Какой период полураспада радиоактивного элемента стронция-90. 

а) 8 лет;              б) 18 лет;            в) 28 лет;           г) 38 лет.

17. Какое количество сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) используется в

быту и на производстве?

 а) более 50 (СДЯВ);                б) более 100 (СДЯВ);

 в) более 300 (СДЯВ);              г) более 500 (СДЯВ).

18. Что такое «катастрофа»:

1) состояние объекта, территории или акватории, при котором возникает угроза жизни и

здоровья для группы людей, наносится материальный ущерб;

2) изменение температуры окружающей среды;

3) происшествие, возникшее в результате природной или техногенной чрезвычайной ситуации;

г) вид оружия.

19. Что необходимо сделать, если по условиям радиационной обстановки дальнейшее

пребывание людей в данной местности небезопасно?

а) не следует ничего предпринимать;

б) следует произвести эвакуацию населения в безопасные районы;

в) следует произвести массовую вакцинацию населения;

г) следует произвести диспансеризацию населения.

20. Как проводится герметизация жилого помещения?

а) следует вымыть полы и окна;

б) следует заклеить все щели и отдушины в помещении;

в) следует провести уборку помещения с помощью пылесоса;

г) следует одеть плотную одежду и побелить потолок гашеной известью.

21. Какую цель преследует йодная профилактика?

а) цель не ясна;

б) самоуспокоение человека;

в) насытить щитовидную железу человека не радиоактивным йодом;

г) насытить щитовидную железу человека радиоактивным йодом.

22. Скорость распространения подводной ударной волны при ядерном взрыве составляет:          1) 3 м/сек;       2) 3 км/час;       3) 2 км/час;        4) 1 км/сек.
23. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что необходимо предпринять:

1) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;

2) собраться и уехать в другой город;

3) вбежать в ближайшее здание и укрыться;

4) занять место вдали от зданий и линий электропередач.

24. Причины образования селей: 

1) ливневые осадки или бурное таяние снегов в горах; 

2) отсутствие растительности на горных склонах; 

3) строительство жилых домов; 

4) нарушение почвенного покрытия в результате хозяйственной деятельности человека.
Перечень вопросов для контроля образовательных результатов в форме дифференцированного зачета в 4 семестре:

1. Правила личной гигиены.

2. Нравственность и здоровый образ жизни.

3. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

4. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

5. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

6. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

7. Основные правила оказания первой помощи.

8. Раны. Правила наложения стерильных повязок. Первая помощь при ранениях и кровотечениях.

9. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно–двигательного аппарата, травмах в области таза.

10. Первая помощь при черепно – мозговой травме, при повреждении позвоночника, спины.

11. Первая помощь при травме груди, травме живота.

12. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, гипертоническом

кризе, остановке сердца.

13. Правила оказания первой помощи при ожогах, замерзании и обморожении, отравлениях.

14. Система «человек-среда обитания»: бытовая, производственная, городская, природная

среда.

15. Глобальные проблемы обеспечения безопасности развития человечества.

16. Внутренние и внешние угрозы безопасности личности, общества.
17. Психофизиологическая деятельность человека и его роль в проблеме безопасности.

18. Безопасность быта и потребительских услуг.

19. Виды поведения и общения в современном обществе.

20. Классификация терроризма и противодействие его проявлению.
21. Действия при захвате в заложники террористами в различных ситуациях.

22. Правила безопасного поведения человека при конфликтах в современном обществе.

23. Составные компоненты продовольственного питания.

4. Критерии оценки образовательных результатов

Шкала оценки устных ответов

 «Отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом профессиональной деятельности;

«Хорошо» – студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа;

«Удовлетворительно» – студент понимает основное содержание учебной программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ недостаточно последователен, доказателен и грамотен;

«Неудовлетворительно» – студент имеет существенные пробелы в знаниях, допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки.

Шкала оценки тестовых заданий

Отлично – правильно выполнено 95 – 100 % заданий.

Хорошо – правильно выполнено 75 – 94 % заданий.

Удовлетворительно – правильно выполнено 50 – 74 % заданий.

Неудовлетворительно – правильно выполнено менее 50 % заданий.
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